
HIGIJENSKO- EPIDEMIOLOŠKE MJERE KOD EPIDEMIJSKOG KONJUNKTIVITISA
(UPUTE ZA PACIJENTE)

 Obavezno pranje ruku - prije i nakon primjene bilo kojeg lijeka za oči i svaki
put kod brisanja lica, nosa i diranja očiju

 Oprati svu odjeću/ručnike koja se dotakne zaraženim očima (ne dijeliti s
ukućanima)

 Često mijenjati jastučnicu!

 Ne posuđivati šminku za oči/ kupiti novu i baciti staru šminku

 Ne nositi kontaktne leće za vrijeme trajanja upale.

 U čekaonici: bez rukovanja, diranja predmeta, prevelike
komunikacije/doticanja ostalih pacijenata

 Kod kuće dezinficirati sve površine (kuhinjske i kupaonske) - kao i ručke na
vratima!

 Ne odlaziti u školu, vrtić i posao u kolektivu do povlačenja crvenila


